
年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 64 日 「２」の計 57 日 平日の計 244 日 「３」の計 175 日 「４」の計 69 日 126 日

4 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 7 日 「２」の計 4 日 平日合計 19 日 「３」の計 15 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 1 3 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 7
人
制
大
会

眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

春
季
大
会

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 18 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 2 2 1 1 4 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

春
季
大
会

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日 「３」の計 10 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 3 2 4 3 4 1 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 1 3 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ラグビー部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 64 日 「２」の計 57 日 平日の計 244 日 「３」の計 175 日 「４」の計 69 日 126 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ラグビー部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 7 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日 「３」の計 18 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 1 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 ラ

グ

ビ
ー

カ
ー

ニ

バ

ル 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 5 日 「２」の計 3 日 平日合計 23 日 「３」の計 16 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 4 3 1 1 3 3 3 4 4 1 1 4 4 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

花
園
予
選

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 14 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 64 日 「２」の計 57 日 平日の計 244 日 「３」の計 175 日 「４」の計 69 日 126 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ラグビー部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 5 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日 「３」の計 15 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 3 4 3 3 1 2 1 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 2 2 1 3 4 3 1 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 3 1 1 2 4 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 新

人

戦

　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 4 1 1 3 3 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 64 日 「２」の計 57 日 平日の計 244 日 「３」の計 175 日 「４」の計 69 日 126 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ラグビー部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日「３」の計 17 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 4 4 3 1 1 1 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 18 日「３」の計 10 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 1 3 3 3 3 1 1 2 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 5 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日「３」の計 16 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 2 3 4 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 1 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 60 日 「２」の計 59 日 平日の計 244 日 「３」の計 156 日 「４」の計 88 日 147 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 19 日 「３」の計 16 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

春
季
大
会
地
区
予
選

　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

春
季
大
会

春
季
大
会

春
季
大
会

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 高
校
総
体
地
区
予
選

　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 4 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日 「３」の計 11 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 4 4 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　卓球部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 60 日 「２」の計 59 日 平日の計 244 日 「３」の計 156 日 「４」の計 88 日 147 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　卓球部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 4 4 3 3 3 1 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 23 日 「３」の計 14 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 4 3 1 2 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

地
区
新
人
戦

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 60 日 「２」の計 59 日 平日の計 244 日 「３」の計 156 日 「４」の計 88 日 147 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　卓球部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 6 日 「２」の計 6 日 平日合計 19 日 「３」の計 15 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 3 3 4 3 1 2 1 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 2 2 1 1 3 3 3 1 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 1 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

県

新

人

戦

県

新

人

戦

県

新

人

戦

生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 2 日 「２」の計 8 日 平日合計 21 日「３」の計 8 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 60 日 「２」の計 59 日 平日の計 244 日 「３」の計 156 日 「４」の計 88 日 147 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　卓球部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日「３」の計 13 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 4 4 3 3 1 1 2 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 全
国
高
体
連
合
宿

全
国
高
体
連
合
宿

全
国
高
体
連
合
宿

全
国
高
体
連
合
宿

成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 18 日「３」の計 6 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 1 1 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 2 4 4 4 3 3 1 2 4 3 4 3 3 1 2 3 4 1 3 3 1 2 4 4 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 99 日 「２」の計 19 日 平日の計 246 日 「３」の計 161 日 「４」の計 85 日 104 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 1 1 4 3 3 4 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 10 日 「２」の計 2 日 平日合計 19 日 「３」の計 15 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 3 1 1 2 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 2 2 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 1 3 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バスケットボール部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 99 日 「２」の計 19 日 平日の計 246 日 「３」の計 161 日 「４」の計 85 日 104 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バスケットボール部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 11 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 3

休養
日 ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 6 日 「１」の計 6 日 「２」の計 0 日 平日合計 25 日 「３」の計 17 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 6 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日 「３」の計 10 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 1 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 99 日 「２」の計 19 日 平日の計 246 日 「３」の計 161 日 「４」の計 85 日 104 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バスケットボール部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 3 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 4 3 1 1 3 3 3 1 1 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 21 日 「３」の計 11 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 8 日 「２」の計 4 日 平日合計 19 日「３」の計 15 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 2 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 99 日 「２」の計 19 日 平日の計 246 日 「３」の計 161 日 「４」の計 85 日 104 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バスケットボール部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 8 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 4 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 19 日「３」の計 7 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 4 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 1 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日「３」の計 14 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 1 4 4 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 3 4 1 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 115 日 「１」の計 61 日 「２」の計 54 日 平日の計 250 日 「３」の計 177 日 「４」の計 73 日 127 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 18 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

春
季
大
会
地
区
予
選

　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 5 日 「２」の計 3 日 平日合計 23 日 「３」の計 17 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 3 4 3 1 1 4 4 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

春
季
大
会

春
季
大
会

春
季
大
会

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 高
校
総
体
地
区
予
選

　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 4 日 「２」の計 4 日 平日合計 22 日 「３」の計 11 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 1 3 3 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体
　

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体
　

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　陸上部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 115 日 「１」の計 61 日 「２」の計 54 日 平日の計 250 日 「３」の計 177 日 「４」の計 73 日 127 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　陸上部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 21 日 「３」の計 17 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 1 3 3 3 4 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 4 日 「２」の計 4 日 平日合計 23 日 「３」の計 18 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 1 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日
　

試
験
会
場

地
区
新
人
戦

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 115 日 「１」の計 61 日 「２」の計 54 日 平日の計 250 日 「３」の計 177 日 「４」の計 73 日 127 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　陸上部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 7 日 「２」の計 5 日 平日合計 19 日 「３」の計 17 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 2 2 1 1 3 3 3 1 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日 「３」の計 11 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

県

新

人

戦

県

新

人

戦

県

新

人

戦

生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 115 日 「１」の計 61 日 「２」の計 54 日 平日の計 250 日 「３」の計 177 日 「４」の計 73 日 127 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　陸上部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日「３」の計 17 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 全
国
高
体
連
合
宿

全
国
高
体
連
合
宿

全
国
高
体
連
合
宿

全
国
高
体
連
合
宿

成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 19 日「３」の計 10 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 9 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日「３」の計 14 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 1 4 4 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 3 4 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 91 日 「２」の計 32 日 平日の計 241 日 「３」の計 156 日 「４」の計 85 日 117 日

4 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 10 日 「２」の計 1 日 平日合計 19 日 「３」の計 15 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 1 1 4 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 12 日 「２」の計 1 日 平日合計 18 日 「３」の計 14 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 1 日 「２」の計 6 日 平日合計 23 日 「３」の計 11 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 2 1 4 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バレーボール部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 91 日 「２」の計 32 日 平日の計 241 日 「３」の計 156 日 「４」の計 85 日 117 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バレーボール部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 9 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日 「３」の計 14 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 3 1 1 3 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 1 1 3 3 3 4 3 1 1 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 91 日 「２」の計 32 日 平日の計 241 日 「３」の計 156 日 「４」の計 85 日 117 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バレーボール部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 21 日 「３」の計 14 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 4 4 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 4 4 4 2 1 3 3 3 1 1 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 21 日 「３」の計 12 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 21 日「３」の計 15 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 91 日 「２」の計 32 日 平日の計 241 日 「３」の計 156 日 「４」の計 85 日 117 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バレーボール部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 9 日 「２」の計 4 日 平日合計 18 日「３」の計 15 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 2 3 1 1 1 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 18 日「３」の計 6 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 1 1 4 3 3 3 1 1 1 4 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 9 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日「３」の計 14 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 1 4 4 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 2 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 99 日 「２」の計 19 日 平日の計 246 日 「３」の計 158 日 「４」の計 88 日 107 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 12 日 「２」の計 0 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 6 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日 「３」の計 9 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 3 1 4 1 3 3 4 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 1 4 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　硬式野球部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 99 日 「２」の計 19 日 平日の計 246 日 「３」の計 158 日 「４」の計 88 日 107 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　硬式野球部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 11 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 8 日 「２」の計 0 日 平日合計 23 日 「３」の計 17 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日 「３」の計 9 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 99 日 「２」の計 19 日 平日の計 246 日 「３」の計 158 日 「４」の計 88 日 107 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　硬式野球部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日 「３」の計 18 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 21 日 「３」の計 11 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日「３」の計 15 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 99 日 「２」の計 19 日 平日の計 246 日 「３」の計 158 日 「４」の計 88 日 107 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　硬式野球部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 9 日 「２」の計 3 日 平日合計 19 日「３」の計 13 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 4 4 1 1 1 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 19 日「３」の計 9 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 1 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 1 4 4 4 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 4 4 1 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 52 日 「２」の計 67 日 平日の計 246 日 「３」の計 187 日 「４」の計 59 日 126 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日 「３」の計 19 日 「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 1 2 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 19 日 「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 10 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 4 2 3 3 4 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　柔道部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 52 日 「２」の計 67 日 平日の計 246 日 「３」の計 187 日 「４」の計 59 日 126 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　柔道部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日 「３」の計 21 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 23 日 「３」の計 18 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 4 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 12 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 52 日 「２」の計 67 日 平日の計 246 日 「３」の計 187 日 「４」の計 59 日 126 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　柔道部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 4 日 「２」の計 8 日 平日合計 19 日 「３」の計 18 日 「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 4 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 1 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 13 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 21 日「３」の計 18 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 52 日 「２」の計 67 日 平日の計 246 日 「３」の計 187 日 「４」の計 59 日 126 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　柔道部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日「３」の計 18 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 4 4 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 18 日「３」の計 9 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 1 1 2 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 2 4 4 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 4 1 3 3 1 2 4 4 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 65 日 「２」の計 58 日 平日の計 238 日 「３」の計 180 日 「４」の計 58 日 116 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 18 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 3 4 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 10 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日 「３」の計 18 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 1 1 1 1 3 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 11 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 3 2 3 3 4 1 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ソフトテニス部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 65 日 「２」の計 58 日 平日の計 238 日 「３」の計 180 日 「４」の計 58 日 116 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ソフトテニス部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 5 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 5 日 「２」の計 3 日 平日合計 23 日 「３」の計 15 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 4 3 1 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 12 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 65 日 「２」の計 58 日 平日の計 238 日 「３」の計 180 日 「４」の計 58 日 116 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ソフトテニス部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 21 日 「３」の計 15 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 4 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 4 4 4 2 1 3 3 3 1 1 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 13 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 3 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 18 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 65 日 「２」の計 58 日 平日の計 238 日 「３」の計 180 日 「４」の計 58 日 116 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ソフトテニス部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 5 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日「３」の計 17 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 3 3 1 1 1 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 14 日「３」の計 8 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 2 3 4 4 4 4 2 2 2 1 2 3 3 3 3 1 1 2 3 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 2 4 4 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 110 日 「１」の計 9 日 「２」の計 101 日 平日の計 249 日 「３」の計 164 日 「４」の計 85 日 186 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日 「３」の計 15 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

春
季
大
会

春
季
大
会

眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 3 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 17 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 2 2 2 2 1 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

事
前
合
宿

事
前
合
宿

　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 2 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 8 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 3 4 3 3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　山岳部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 110 日 「１」の計 9 日 「２」の計 101 日 平日の計 249 日 「３」の計 164 日 「４」の計 85 日 186 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　山岳部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 18 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 0 日 「２」の計 7 日 平日合計 24 日 「３」の計 14 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 2 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 11 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 110 日 「１」の計 9 日 「２」の計 101 日 平日の計 249 日 「３」の計 164 日 「４」の計 85 日 186 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　山岳部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 17 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 16 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 110 日 「１」の計 9 日 「２」の計 101 日 平日の計 249 日 「３」の計 164 日 「４」の計 85 日 186 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　山岳部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 14 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 9 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 10 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 166 日 「１」の計 110 日 「２」の計 56 日 平日の計 198 日 「３」の計 134 日 「４」の計 64 日 120 日

4 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 10 日 「２」の計 4 日 平日合計 16 日 「３」の計 13 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 1 1 1 1 4 1 1 4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　
　
地
区
大
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 11 日 「２」の計 1 日 平日合計 19 日 「３」の計 15 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 1 1 2 1 4 3 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 県
大
会

　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 12 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 3 2 3 3 3 2 1 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 1 4 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バドミントン部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 166 日 「１」の計 110 日 「２」の計 56 日 平日の計 198 日 「３」の計 134 日 「４」の計 64 日 120 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バドミントン部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 16 日 「１」の計 11 日 「２」の計 5 日 平日合計 15 日 「３」の計 12 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 2 1 1 4 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 26 日 「１」の計 18 日 「２」の計 8 日 平日合計 5 日 「３」の計 4 日 「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 166 日 「１」の計 110 日 「２」の計 56 日 平日の計 198 日 「３」の計 134 日 「４」の計 64 日 120 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バドミントン部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 21 日 「３」の計 16 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 3 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 4 3 2 1 3 3 3 2 1 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 12 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 3 4 4 2 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 県
新
人
戦

　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 15 日 「１」の計 7 日 「２」の計 8 日 平日合計 16 日「３」の計 13 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 166 日 「１」の計 110 日 「２」の計 56 日 平日の計 198 日 「３」の計 134 日 「４」の計 64 日 120 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　バドミントン部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 18 日 「１」の計 12 日 「２」の計 6 日 平日合計 13 日「３」の計 10 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 18 日「３」の計 9 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 1 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 1 4 3 3 3 1 2 1 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 16 日 「１」の計 13 日 「２」の計 3 日 平日合計 14 日「３」の計 8 日「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 1 4 2 2 3 3 1 1 3 4 2 3 3 1 1 4 3 1 3 3 1 1 4 4 1 1 1 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 63 日 「２」の計 56 日 平日の計 246 日 「３」の計 130 日 「４」の計 116 日 172 日

4 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 7 日 「２」の計 4 日 平日合計 19 日 「３」の計 13 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 3 3 3 4 4 1 2 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 4 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 7 日 「２」の計 6 日 平日合計 18 日 「３」の計 13 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 4 1 1 2 2 2 2 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 5 日 「２」の計 4 日 平日合計 21 日 「３」の計 9 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 4 2 2 4 2 3 3 4 1 2 4 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 3 1 1 4 3 3 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　サッカー部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 63 日 「２」の計 56 日 平日の計 246 日 「３」の計 130 日 「４」の計 116 日 172 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　サッカー部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 10 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日 「３」の計 12 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1 2 3 3 4 3 1 1 4 4 3 4 3 1 1 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日 「３」の計 15 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 4 3 1 1 4 3 3 3 1 2 2 4 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 10 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1 1 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 63 日 「２」の計 56 日 平日の計 246 日 「３」の計 130 日 「４」の計 116 日 172 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　サッカー部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 4 日 「２」の計 4 日 平日合計 23 日 「３」の計 14 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 4 3 4 3 1 1 2 3 3 4 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 7 日 「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 2 1 1 4 3 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 1 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日「３」の計 10 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 4 4 2 2 3 3 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 63 日 「２」の計 56 日 平日の計 246 日 「３」の計 130 日 「４」の計 116 日 172 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　サッカー部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 22 日「３」の計 11 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 4 4 3 1 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3 4 2 1 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 1 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日「３」の計 6 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 2 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 2 1 2 3 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

予
行

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 2 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 1 2 3 4 1 3 4 1 2 4 4 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 109 日 「１」の計 54 日 「２」の計 55 日 平日の計 246 日 「３」の計 196 日 「４」の計 50 日 105 日

4 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 5 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 6 日 「１」の計 6 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 1 1 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 4 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日 「３」の計 10 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 4 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ボクシング部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 109 日 「１」の計 54 日 「２」の計 55 日 平日の計 246 日 「３」の計 196 日 「４」の計 50 日 105 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ボクシング部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 17 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 3 3 1 3 3 4 3 1 2 2 2 2 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 17 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 109 日 「１」の計 54 日 「２」の計 55 日 平日の計 246 日 「３」の計 196 日 「４」の計 50 日 105 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ボクシング部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日 「３」の計 22 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日 「３」の計 14 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･
応

援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 21 日「３」の計 19 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 109 日 「１」の計 54 日 「２」の計 55 日 平日の計 246 日 「３」の計 196 日 「４」の計 50 日 105 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ボクシング部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 4 日 「２」の計 8 日 平日合計 19 日「３」の計 19 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 5 日 「２」の計 5 日 平日合計 18 日「３」の計 14 日「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日「３」の計 17 日「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 4 4 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 103 日 「２」の計 25 日 平日の計 233 日 「３」の計 147 日 「４」の計 86 日 111 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 3 4 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 11 日 「２」の計 0 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 21 日 「３」の計 11 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 3 2 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 1 4 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　テニス部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 103 日 「２」の計 25 日 平日の計 233 日 「３」の計 147 日 「４」の計 86 日 111 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　テニス部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 10 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 9 日 「２」の計 1 日 平日合計 21 日 「３」の計 15 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 1 1 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 103 日 「２」の計 25 日 平日の計 233 日 「３」の計 147 日 「４」の計 86 日 111 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　テニス部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 10 日 「２」の計 2 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 4 4 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 1 1 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 9 日 「２」の計 3 日 平日合計 19 日「３」の計 11 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 1 4 3 3 4 1 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 3 4 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 103 日 「２」の計 25 日 平日の計 233 日 「３」の計 147 日 「４」の計 86 日 111 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　テニス部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 9 日 「２」の計 3 日 平日合計 19 日「３」の計 12 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 3 3 1 1 1 4 3 3 4 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 14 日「３」の計 4 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 1 1 4 4 4 4 4 2 2 2 1 1 4 3 3 3 1 1 1 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 10 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日「３」の計 12 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 1 4 4 4 3 3 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 3 1 4 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 65 日 「２」の計 54 日 平日の計 246 日 「３」の計 137 日 「４」の計 109 日 163 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 9 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 1 1 4 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 10 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 1 1 1 1 2 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 6 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日 「３」の計 14 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 2 1 3 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 1 2 4 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ヨット部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 65 日 「２」の計 54 日 平日の計 246 日 「３」の計 137 日 「４」の計 109 日 163 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ヨット部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 10 日 「２」の計 1 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 7 日 「２」の計 2 日 平日合計 22 日 「３」の計 16 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 4 3 1 1 4 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 20 日 「３」の計 9 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 65 日 「２」の計 54 日 平日の計 246 日 「３」の計 137 日 「４」の計 109 日 163 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ヨット部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 8 日 「２」の計 2 日 平日合計 21 日 「３」の計 13 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 4 4 3 3 3 1 1 1 3 4 4 3 1 1 4 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 1 1 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 7 日 「２」の計 3 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 10 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 65 日 「２」の計 54 日 平日の計 246 日 「３」の計 137 日 「４」の計 109 日 163 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ヨット部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日「３」の計 8 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 5 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 2 2 2 3 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 7 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 124 日 「１」の計 6 日 「２」の計 118 日 平日の計 235 日 「３」の計 189 日 「４」の計 46 日 164 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 2 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日 「３」の計 18 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日
春
季

　
　
春
季

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 18 日 「３」の計 18 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 16 日 「３」の計 8 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ボウリング）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 124 日 「１」の計 6 日 「２」の計 118 日 平日の計 235 日 「３」の計 189 日 「４」の計 46 日 164 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ボウリング）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 19 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 124 日 「１」の計 6 日 「２」の計 118 日 平日の計 235 日 「３」の計 189 日 「４」の計 46 日 164 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ボウリング）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日 「３」の計 20 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 13 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 18 日「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 124 日 「１」の計 6 日 「２」の計 118 日 平日の計 235 日 「３」の計 189 日 「４」の計 46 日 164 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　ボウリング）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 18 日「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 19 日「３」の計 7 日「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 122 日 「１」の計 39 日 「２」の計 83 日 平日の計 243 日 「３」の計 148 日 「４」の計 95 日 178 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 2 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 3 3 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 2 日 「２」の計 9 日 平日合計 20 日 「３」の計 15 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 4 日 「２」の計 5 日 平日合計 21 日 「３」の計 8 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 2 2 3 1 3 3 4 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 2 4 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　吹奏楽部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 122 日 「１」の計 39 日 「２」の計 83 日 平日の計 243 日 「３」の計 148 日 「４」の計 95 日 178 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　吹奏楽部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 1 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 1 1 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 22 日 「３」の計 15 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 122 日 「１」の計 39 日 「２」の計 83 日 平日の計 243 日 「３」の計 148 日 「４」の計 95 日 178 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　吹奏楽部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 6 日 「２」の計 6 日 平日合計 19 日 「３」の計 16 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 1 2 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 4 日 「２」の計 6 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 2 日 「２」の計 8 日 平日合計 21 日「３」の計 13 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 122 日 「１」の計 39 日 「２」の計 83 日 平日の計 243 日 「３」の計 148 日 「４」の計 95 日 178 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　吹奏楽部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 21 日「３」の計 14 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日「３」の計 5 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 2 4 3 3 3 2 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 4 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日「３」の計 11 日「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 1 2 4 4 4 3 3 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 4 2 3 3 1 2 4 4 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 44 日 「４」の計 199 日 319 日

4 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 4 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 5 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 3 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 4 4 2 2 4 2 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　科学部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 44 日 「４」の計 199 日 319 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　科学部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 1 日 「４」の計 21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 44 日 「４」の計 199 日 319 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　科学部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 12 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 2 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 4 2 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 3 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 44 日 「４」の計 199 日 319 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　科学部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 3 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 3 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 2 2 4 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 20 日「３」の計 2 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 113 日 「１」の計 8 日 「２」の計 105 日 平日の計 252 日 「３」の計 76 日 「４」の計 176 日 281 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 0 日 「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 0 日 「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 1 日 「２」の計 7 日 平日合計 22 日 「３」の計 0 日 「４」の計 22 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　演劇部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 113 日 「１」の計 8 日 「２」の計 105 日 平日の計 252 日 「３」の計 76 日 「４」の計 176 日 281 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　演劇部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 1 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 6 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 1 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 9 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 1 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 3 日 「２」の計 7 日 平日合計 20 日 「３」の計 8 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 1 1 1 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 113 日 「１」の計 8 日 「２」の計 105 日 平日の計 252 日 「３」の計 76 日 「４」の計 176 日 281 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　演劇部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 13 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 9 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 11 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 113 日 「１」の計 8 日 「２」の計 105 日 平日の計 252 日 「３」の計 76 日 「４」の計 176 日 281 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　演劇部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日「３」の計 7 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日「３」の計 6 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 4 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 7 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 0 日 「２」の計 128 日 平日の計 237 日 「３」の計 92 日 「４」の計 145 日 273 日

4 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 6 日 「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 11 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 4 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 4 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 4 4 2 2 4 2 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　美術・漫画研究部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 0 日 「２」の計 128 日 平日の計 237 日 「３」の計 92 日 「４」の計 145 日 273 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　美術・漫画研究部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 9 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 2 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 7 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 8 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 0 日 「２」の計 128 日 平日の計 237 日 「３」の計 92 日 「４」の計 145 日 273 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　美術・漫画研究部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 13 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 8 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 2 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 4 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 128 日 「１」の計 0 日 「２」の計 128 日 平日の計 237 日 「３」の計 92 日 「４」の計 145 日 273 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　美術・漫画研究部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 8 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 5 日「４」の計 13 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 2 2 2 3 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 4 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 4 4 2 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 175 日 「１」の計 3 日 「２」の計 172 日 平日の計 188 日 「３」の計 30 日 「４」の計 158 日 330 日

4 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 16 日 「３」の計 6 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

2 2 2 2 4 2 2 4 4 4 3 4 3 2 2 4 3 3 2 4 4 2 2 3 3 2 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 0 日 「２」の計 14 日 平日合計 17 日 「３」の計 6 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 2 2 4 4 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 21 日 「１」の計 1 日 「２」の計 20 日 平日合計 9 日 「３」の計 2 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 2 3 1 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　JRC部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 175 日 「１」の計 3 日 「２」の計 172 日 平日の計 188 日 「３」の計 30 日 「４」の計 158 日 330 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　JRC部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 15 日 「１」の計 1 日 「２」の計 14 日 平日合計 16 日 「３」の計 2 日 「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 4 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 3 2 2 1 4 4 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 6 日 「１」の計 0 日 「２」の計 6 日 平日合計 25 日 「３」の計 1 日 「４」の計 24 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 18 日 「１」の計 0 日 「２」の計 18 日 平日合計 12 日 「３」の計 2 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 2 4 4 2 3 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 175 日 「１」の計 3 日 「２」の計 172 日 平日の計 188 日 「３」の計 30 日 「４」の計 158 日 330 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　JRC部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 17 日 「１」の計 1 日 「２」の計 16 日 平日合計 14 日 「３」の計 4 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 4 2 2 3 2 2 4 4 4 3 3 2 2 4 4 2 2 2 2 3 1 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 18 日 「１」の計 0 日 「２」の計 18 日 平日合計 12 日 「３」の計 2 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 2 2 4 4 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 15 日 「１」の計 0 日 「２」の計 15 日 平日合計 16 日「３」の計 1 日「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 4 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 175 日 「１」の計 3 日 「２」の計 172 日 平日の計 188 日 「３」の計 30 日 「４」の計 158 日 330 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　JRC部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 1 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 17 日 「１」の計 0 日 「２」の計 17 日 平日合計 11 日「３」の計 1 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 4 4 4 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 2 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 0 日 「２」の計 121 日 平日の計 244 日 「３」の計 20 日 「４」の計 224 日 345 日

4 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 1 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 4 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 1 日 「４」の計 21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　華道部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 0 日 「２」の計 121 日 平日の計 244 日 「３」の計 20 日 「４」の計 224 日 345 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　華道部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 6 日 「１」の計 0 日 「２」の計 6 日 平日合計 25 日 「３」の計 1 日 「４」の計 24 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 0 日 「２」の計 121 日 平日の計 244 日 「３」の計 20 日 「４」の計 224 日 345 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　華道部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 1 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 4 2 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 3 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 121 日 「１」の計 0 日 「２」の計 121 日 平日の計 244 日 「３」の計 20 日 「４」の計 224 日 345 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　華道部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日「３」の計 1 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 0 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 0 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 2 日 「２」の計 121 日 平日の計 242 日 「３」の計 42 日 「４」の計 200 日 321 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 5 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 4 3 2 4 2 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　写真部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 2 日 「２」の計 121 日 平日の計 242 日 「３」の計 42 日 「４」の計 200 日 321 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　写真部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 4 日 「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 4 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 2 日 「２」の計 121 日 平日の計 242 日 「３」の計 42 日 「４」の計 200 日 321 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　写真部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 2 日 「２」の計 8 日 平日合計 21 日 「３」の計 10 日 「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 1 1 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 2 2 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 3 2 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 3 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 2 日 「２」の計 121 日 平日の計 242 日 「３」の計 42 日 「４」の計 200 日 321 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　写真部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 13 日 「１」の計 0 日 「２」の計 13 日 平日合計 18 日「３」の計 2 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日「３」の計 2 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 3 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 2 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 25 日 「２」の計 94 日 平日の計 246 日 「３」の計 189 日 「４」の計 57 日 151 日

4 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 16 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 6 日 「２」の計 5 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 3 日 「２」の計 5 日 平日合計 22 日 「３」の計 13 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　放送部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 25 日 「２」の計 94 日 平日の計 246 日 「３」の計 189 日 「４」の計 57 日 151 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　放送部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日 「３」の計 14 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 4 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 6 日 「２」の計 4 日 平日合計 20 日 「３」の計 14 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 25 日 「２」の計 94 日 平日の計 246 日 「３」の計 189 日 「４」の計 57 日 151 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　放送部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 6 日 「２」の計 3 日 平日合計 22 日 「３」の計 20 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 1 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 1 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 12 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 2 日 「２」の計 10 日 平日合計 19 日「３」の計 18 日「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 119 日 「１」の計 25 日 「２」の計 94 日 平日の計 246 日 「３」の計 189 日 「４」の計 57 日 151 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　放送部）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 1 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日「３」の計 17 日「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 18 日「３」の計 10 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 1 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日「３」の計 15 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 165 日 「４」の計 78 日 198 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 12 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ機械系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 165 日 「４」の計 78 日 198 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ機械系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 14 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 13 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 165 日 「４」の計 78 日 198 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ機械系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 12 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 14 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 165 日 「４」の計 78 日 198 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ機械系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 13 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 10 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 4 4 2 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 56 日 「４」の計 187 日 307 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 2 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 0 日 「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 1 日 「４」の計 21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ電気電子系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 56 日 「４」の計 187 日 307 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ電気電子系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 0 日 「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 0 日 「４」の計 22 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

 　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 56 日 「４」の計 187 日 307 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ電気電子系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 12 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 14 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 56 日 「４」の計 187 日 307 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ電気電子系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 0 日「４」の計 21 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 0 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 2 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 5 日 「２」の計 118 日 平日の計 242 日 「３」の計 172 日 「４」の計 70 日 188 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 11 日 「４」の計 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 18 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 10 日 「４」の計 12 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 4 2 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ情報技術系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 5 日 「２」の計 118 日 平日の計 242 日 「３」の計 172 日 「４」の計 70 日 188 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ情報技術系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 19 日 「４」の計 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 1 日 「２」の計 7 日 平日合計 23 日 「３」の計 19 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 14 日 「４」の計 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 5 日 「２」の計 118 日 平日の計 242 日 「３」の計 172 日 「４」の計 70 日 188 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ情報技術系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 20 日 「４」の計 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 3 日 「２」の計 9 日 平日合計 18 日 「３」の計 10 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 1 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日「３」の計 21 日「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 123 日 「１」の計 5 日 「２」の計 118 日 平日の計 242 日 「３」の計 172 日 「４」の計 70 日 188 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ情報技術系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 14 日 「１」の計 0 日 「２」の計 14 日 平日合計 17 日「３」の計 12 日「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日「３」の計 9 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 0 日 「２」の計 118 日 平日の計 243 日 「３」の計 170 日 「４」の計 73 日 191 日

4 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 0 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 15 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ建設系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 0 日 「２」の計 118 日 平日の計 243 日 「３」の計 170 日 「４」の計 73 日 191 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ建設系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 17 日 「４」の計 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 15 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 16 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 0 日 「２」の計 118 日 平日の計 243 日 「３」の計 170 日 「４」の計 73 日 191 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ建設系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 15 日 「４」の計 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 12 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 14 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 0 日 「２」の計 118 日 平日の計 243 日 「３」の計 170 日 「４」の計 73 日 191 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ建設系）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 13 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 10 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 4 4 2 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 165 日 「４」の計 78 日 198 日

4 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 12 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブねぶた）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 165 日 「４」の計 78 日 198 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブねぶた）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 20 日 「４」の計 0 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 14 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 13 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 165 日 「４」の計 78 日 198 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブねぶた）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 14 日 「４」の計 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 12 日 「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 14 日「４」の計 7 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 120 日 「１」の計 0 日 「２」の計 120 日 平日の計 243 日 「３」の計 165 日 「４」の計 78 日 198 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブねぶた）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 13 日「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 10 日「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 9 日「４」の計 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 4 4 2 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 0 日 「２」の計 118 日 平日の計 243 日 「３」の計 36 日 「４」の計 207 日 325 日

4 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 0 日 「２」の計 7 日 平日合計 19 日 「３」の計 3 日 「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 3 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況

4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 2 日 「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況

4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ応援団）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 0 日 「２」の計 118 日 平日の計 243 日 「３」の計 36 日 「４」の計 207 日 325 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ応援団）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 2 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 22 日 「３」の計 2 日 「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 5 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 0 日 「２」の計 118 日 平日の計 243 日 「３」の計 36 日 「４」の計 207 日 325 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ応援団）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 12 日 「１」の計 0 日 「２」の計 12 日 平日合計 19 日 「３」の計 4 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 19 日 「３」の計 3 日 「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況

4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生
徒
会
･

応
援
団

改
選
選
挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 5 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ

大
会

　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 118 日 「１」の計 0 日 「２」の計 118 日 平日の計 243 日 「３」の計 36 日 「４」の計 207 日 325 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　工業クラブ応援団）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 2 日「４」の計 19 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 2 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日「３」の計 3 日「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 2 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 108 日 「１」の計 2 日 「２」の計 106 日 平日の計 257 日 「３」の計 73 日 「４」の計 184 日 290 日

4 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 20 日 「３」の計 10 日 「４」の計 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 2 2 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 3 4 2 2 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 運
営
委
員
会

職
員
会
議

　 新
任
式

入
学
式

　 　 始
業
式

対
面
式

実

力

テ

ス

ト

交

通

安

全

教

室

服
装
指
導

授
業
開
始

部
活
動
組
織
会

部
活
動
顧
問
会
議

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　 振
替
休
日

(

4
/
1
5

)

委
員
会
組
織
会

携
帯
電
話
マ

ナ
ー

教
室

職
員
会
議

第

１

回

教

育

課

程

委

員

会

　 　 眼
科
検
診

生
徒
総
会

耳
鼻
科
検
診

尿
検
査
二
次

昭
和
の
日

　

5 月 週休日・祝日合計 11 日 「１」の計 0 日 「２」の計 11 日 平日合計 20 日 「３」の計 4 日 「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 2 2 2 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 金
曜
日
の
授
業

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　 　 春
の
交
通
安
全
運
動

賞
状
伝
達

運

営

委

員

会

　 　 　 職
員
会
議

　 眼
科
検
診

内
科
検
診

　 　 　 開
校
記
念
日

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

壮
行
式

　 教
育
実
習
開
始
日

6 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 8 日 「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
状況 3 3 2 2 3 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

壮

行

式

高

校

総

体

開

会

式

高
校
総
体

（
全
校
応

援

）

高
校
総
体

高
校
総
体

ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
清
掃

振
替
休
日

(

6
/
3

) 高
校
総
体

報
告
会

遠
足

　 　 　 職
員
会
議

歯
科
検
診

学
校
公
開

学
校
公
開

学
校
公
開

　 　 　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

避
難
訓
練

　 　 　 　 運
動
会

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　生徒会）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 108 日 「１」の計 2 日 「２」の計 106 日 平日の計 257 日 「３」の計 73 日 「４」の計 184 日 290 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　生徒会）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

7 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日 「３」の計 6 日 「４」の計 15 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
状況 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　
甲

子

園

予

選

壮

行

式

性

に

関

す

る

講

演

会

　 　 　 　 　 　 海
の
日

職
員
会
議

　 試
験
会
場

終
業
式

壮
行
式

体

験

入

学

　 　 　 　

　 　

8 月 週休日・祝日合計 7 日 「１」の計 0 日 「２」の計 7 日 平日合計 24 日 「３」の計 6 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 4 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 ね
ぶ
た
運
行

ね
ぶ
た
運
行

　 　 　 　 　 試
験
会
場

試
験
会
場

山
の
日

学
校
閉
庁

日 　 　 　 　 　 高
教
研

高
教
研

　 　 　 　 運
営
委
員

会職
員
会
議

始
業
式

実
力
ﾃ
ｽ
ﾄ

　 　 　 薬
物
乱
用

防
止
教
室

　 　

9 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 0 日 「２」の計 9 日 平日合計 21 日 「３」の計 3 日 「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
状況 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 交
通
安
全
運
動

　 　 　 　 　 　 　 あ
い
さ
つ
運
動

職
員
会
議

　 　 敬
老
の
日

　 　 　 秋
分
の
日

試
験
会
場

試
験
会
場

　 　 中
間
考
査

中
間
考
査

中
間
考
査

避
難
訓
練

　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 108 日 「１」の計 2 日 「２」の計 106 日 平日の計 257 日 「３」の計 73 日 「４」の計 184 日 290 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　生徒会）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

10 月 週休日・祝日合計 9 日 「１」の計 2 日 「２」の計 7 日 平日合計 22 日 「３」の計 14 日 「４」の計 8 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
状況 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 4 4 3 4 4 2 2 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 年
記
念
式

典定
時
制
閉

火

曜

日

の

授

業

高
総
文

（
吹
奏

楽

）

　 　 ス

ポ
ー

ツ

の

日

職
員
会
議

　 高
総
文

（
写
真

部

）

　 　 1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

1

0

分

短

縮

授

業

青

工

祭

開

会

式

青
工
祭

青
工
祭

振

替

休

日

(

1

0

/

2

1

)

振

替

休

日

(

1

0

/

2

2

)

　 　 高
総
文

（
放
送

部

）

　

11 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 22 日 「３」の計 5 日 「４」の計 17 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
状況 3 4 4 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 文
化
の
日

　 　 　 生

徒

会

･

応

援

団

改

選

選

挙

　 　 　 　 　 職
員
会
議

　 　 　 　 　 勤

労

感

謝

の

日

　 期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

期
末
考
査

12 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 7 日「４」の計 14 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 　 　 　 試
験
会
場

　 ２

学

年

修

学

旅

行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

２
学
年
修
学

旅
行

　 ２
学
年
代
休

職
員
会
議

ス

ポ
ー

ツ

大

会

終
業
式

ス
ポ
ー

ツ
大

会 　 　 　 仕
事
納
め

学
校
閉
庁
日

学

校

閉

鎖

(

～

1

月

3

日

)

　 　



年度

実施状況　１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業日での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　

年間 週休日・祝日合計 108 日 「１」の計 2 日 「２」の計 106 日 平日の計 257 日 「３」の計 73 日 「４」の計 184 日 290 日

2023

「２・４」の計

年間指導計画表（青森県立青森工業高等学校　生徒会）

※原則週１日以上の休養日の確保しながら、年間で１０４日（平均して週２日）以上程度の休養日を設けましょう。

1 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 23 日「３」の計 3 日「４」の計 20 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
日

　 　 学
校
閉
庁
日

仕
事
始
め

　 　 成
人
の
日

　 　 　 職
員
会
議

　 　 ３
学
期
始
業
式

　 　 　 　 　 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 ３
学
年

学
年
末
考

査 　 　 　 研
究
成
果
発

表
会

2 月 週休日・祝日合計 8 日 「１」の計 0 日 「２」の計 8 日 平日合計 20 日「３」の計 2 日「４」の計 18 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
状況 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

　 　 職
員
会
議

　 職
員
会
議

　 　 建
国
記
念
の
日

振
替
休
日

学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 学
年
末
考

査 　 入
学
者
選
抜

願
書
受
付
〆

切 　 天
皇
誕
生
日

　 　 　 職

員

会

議

式
場
準
備

、

大
清
掃

礼
法
・
歌
唱

指
導

3 月 週休日・祝日合計 10 日 「１」の計 0 日 「２」の計 10 日 平日合計 21 日「３」の計 5 日「４」の計 16 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
状況 4 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 3 3 4 4 2 2

休養
日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

　 　 職
員
会
議

入
学
者
選

抜試
験
日

入
学
者
選
抜

採
点
日

追
検
査

職

員

会

議

　 　 再
募
集
選
抜

検
査
日

春
分
の
日

再
募
集
合
格
発
表

　 合
格
者
説
明

会 修
了
式
　
離

任
・
退
任
式

　
新

任

者

打

ち

合

わ

せ

　 　 　


