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笑顔あり 涙あり 感動いっぱいの運動会
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- その他の青工下半期をお届け！ -- その他の青工下半期をお届け！ -
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―ＰＴＡ役員・委員の方々に聞きました。

―ＰＴＡ会員（役員・委員以外）の方々に聞きました。

―ＰＴＡは先生も含まれます︕先生方に聞きました。

役員・委員になった理由は︖

役員・委員にならなかった理由は︖

役員・委員の選出について

役員・委員の活動を知ってる︖

今後のＰＴＡ活動の在り方について

役員・委員になってみてどうですか︖ 役員・委員会は必要︖

役員・委員会は必要︖

役員・委員会は必要︖

　本校では入学式の後、 保護者のＰＴＡ入会式が行われ、 本校に在籍する生徒の保護者全員がＰＴＡ会員となります。
その後各教室で役員 ・委員の選出が行われ、 ３年間の各活動が始まります。 自分の子どもが通っている学校をより良くする
とともに、 子どもが充実した高校生活を送るという目的でＰＴＡ活動をしますが、 時間のやりくりは大変ですね。 今回、ＰＴ
Ａ活動について、全ＰＴＡ会員・全先生を対象にアンケートを実施しました。 まずはＰＴＡ活動に興味を持ってみてください。
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全6ページ企画全6ページ企画

本当は楽しい♪本当は楽しい♪

イチ押しイチ押し 青青 工工 祭祭でで

支支 ええ るる人人たたちち！！！！

なな人人たたちち！！！！

― クラス展示 ―
機械科 『ボウリング大会』
電子機械科 『吹き矢』
電気科 『射的』
電子科 『千本くじ』
情報技術科 『ルーレット・トランプ』
建築科 『プラネタリウム』
都市環境科 『お化け屋敷』

― クラス展示 ―
機械科 『ボウリング大会』
電子機械科 『吹き矢』
電気科 『射的』
電子科 『千本くじ』
情報技術科 『ルーレット・トランプ』
建築科 『プラネタリウム』
都市環境科 『お化け屋敷』

人人たたちち！！！！魅魅 るるせせ

中庭の特設ステージでは、 ねぶた
囃子演奏 ・ 吹奏楽部ミニコンサー
トが行われました。ＰＴＡの屋台
がちょうどステージ前にあり、 ジャン
ボこんにゃくを売りながら最高の位
置で聴かせていただきました。

中庭の特設ステージでは、 ねぶた
囃子演奏 ・ 吹奏楽部ミニコンサー
トが行われました。ＰＴＡの屋台
がちょうどステージ前にあり、 ジャン
ボこんにゃくを売りながら最高の位
置で聴かせていただきました。

人人たたちち！！！！楽楽 しし まま せせ るる

― ものづくり工作教室 ―
機械科 『ザリガニロボット』
電子機械科 『サンドブラスト時計』
電気科 『ソーラーランタン』
電子科 『ＬＥＤライト』
情報技術科 『デジタルインベーダ』
建築科 『ペン立て』
都市環境科 『水鉄砲』

― ものづくり工作教室 ―
機械科 『ザリガニロボット』
電子機械科 『サンドブラスト時計』
電気科 『ソーラーランタン』
電子科 『ＬＥＤライト』
情報技術科 『デジタルインベーダ』
建築科 『ペン立て』
都市環境科 『水鉄砲』

教室棟では２年生のクラス展示が
あり、 お化け屋敷や射的 ・ ボウリ
ング大会が行われていました。 カ
ジノと称したブースでは、 ルーレット
やトランプにのめり込む生徒も…。
小さい子どもたちもたくさん来校して
いて、 それぞれのブースで楽しそう
に遊んでいました。

教室棟では２年生のクラス展示が
あり、 お化け屋敷や射的 ・ ボウリ
ング大会が行われていました。 カ
ジノと称したブースでは、 ルーレット
やトランプにのめり込む生徒も…。
小さい子どもたちもたくさん来校して
いて、 それぞれのブースで楽しそう
に遊んでいました。
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今年度のＰＴＡ模擬店の収益金

は、すべて『青工会館建設協賛基

金』に寄付しました。皆様、ご協

力ありがとうございました。

今年度のＰＴＡ模擬店の収益金

は、すべて『青工会館建設協賛基

金』に寄付しました。皆様、ご協

力ありがとうございました。

71,776 円71,776 円

山田直人
ＰＴＡ会長
山田直人
ＰＴＡ会長

青青 工工 祭祭でで

お化け屋敷で使う人形を作成する都市環
２年。 新聞で肉付けし、 ガムテープで四
肢をつなぎ合わせていました。 当日お化け
屋敷前の廊下は、 いつ通っても行列がで
きていて大盛況ぶりをうかがわせていました。

お化け屋敷で使う人形を作成する都市環
２年。 新聞で肉付けし、 ガムテープで四
肢をつなぎ合わせていました。 当日お化け
屋敷前の廊下は、 いつ通っても行列がで
きていて大盛況ぶりをうかがわせていました。

　ＰＴＡからは、 ジャンボ生姜味噌こんにゃく
と５年ぶり︖のイカ焼きの出店となりました。
イカの高騰により遠ざかっていたこのイカ焼き、
以前は青工祭の名物だったそうで、 悲願の
復活となったのです。 前日の仕込みを入れて
３日間、ＰＴＡのお仕事は盛り沢山︕分担
しながら下準備から販売までこなします。
　下準備は、 生徒と同じ調理室で行います。
しかしほとんど料理経験のない男子生徒。 「ア
クってどうやってとるの︖」 「ネギはいつ入れれ
ばいいの︖」 など、 生徒の︖にも答えます。
時には味見もしてあげます。 そんな生徒と触れ合えるのも楽しみの一つです。

　「こんにゃくいかがですかー︖」 「イカ、 焼きたて
でーす︕」 販売中でも、 内緒でイカと一緒に味
噌おにぎりやさつま芋を焼いて楽しんでいたＰＴ
Ａ。 そうそう、 お手伝いのＰＴＡには、ＯＢが
運営する幻の蕎麦のお食事券が配られるんで
す。 ありがたいですよね。
　皆さんほとんど初対面ですが、 ５分もすればお
友達です。 知らない情報もたくさん入ってきます。
時間が経つのがすごく早くて、 楽しめる事間違い
なしです。 来年は是非、 参加してみてください。

　ＰＴＡからは、 ジャンボ生姜味噌こんにゃく
と５年ぶり︖のイカ焼きの出店となりました。
イカの高騰により遠ざかっていたこのイカ焼き、
以前は青工祭の名物だったそうで、 悲願の
復活となったのです。 前日の仕込みを入れて
３日間、ＰＴＡのお仕事は盛り沢山︕分担
しながら下準備から販売までこなします。
　下準備は、 生徒と同じ調理室で行います。
しかしほとんど料理経験のない男子生徒。 「ア
クってどうやってとるの︖」 「ネギはいつ入れれ
ばいいの︖」 など、 生徒の︖にも答えます。
時には味見もしてあげます。 そんな生徒と触れ合えるのも楽しみの一つです。

　「こんにゃくいかがですかー︖」 「イカ、 焼きたて
でーす︕」 販売中でも、 内緒でイカと一緒に味
噌おにぎりやさつま芋を焼いて楽しんでいたＰＴ
Ａ。 そうそう、 お手伝いのＰＴＡには、ＯＢが
運営する幻の蕎麦のお食事券が配られるんで
す。 ありがたいですよね。
　皆さんほとんど初対面ですが、 ５分もすればお
友達です。 知らない情報もたくさん入ってきます。
時間が経つのがすごく早くて、 楽しめる事間違い
なしです。 来年は是非、 参加してみてください。

建築科３年作成のベンチは、
広い校舎を歩き疲れた人に優
しい 『休み処』 となっていまし
た。 すごく丈夫にできていて、
１００人乗っても大…

建築科３年作成のベンチは、
広い校舎を歩き疲れた人に優
しい 『休み処』 となっていまし
た。 すごく丈夫にできていて、
１００人乗っても大…

プラネタリウムを綺麗に見せ
るため、苦戦しています。「吊
らないと綺麗な球体にならな
いんですよ」 と語る先生。

プラネタリウムを綺麗に見せ
るため、苦戦しています。「吊
らないと綺麗な球体にならな
いんですよ」 と語る先生。

機械科１年は毎年恒例、 アツアツの 『やきいも』 を新聞紙
で包み、 販売します。 息子から連絡をもらって慌てて並び、
ギリギリ手に入れたやきいもは、 ホクホクで美味しかったです。

機械科１年は毎年恒例、 アツアツの 『やきいも』 を新聞紙
で包み、 販売します。 息子から連絡をもらって慌てて並び、
ギリギリ手に入れたやきいもは、 ホクホクで美味しかったです。

なな人人たたちち！！！！

人人たたちち！！！！創創 るる
模擬店味コンテストは情報技術科３年
『ピザ春巻き』 が優勝しました︕皮はパリ
パリ、 中のチーズとソースがピザ感満載で、
めっちゃ美味しくいただきました。

模擬店味コンテストは情報技術科３年
『ピザ春巻き』 が優勝しました︕皮はパリ
パリ、 中のチーズとソースがピザ感満載で、
めっちゃ美味しくいただきました。

でした。でした。

２
日間の総来場者数は

２
日間の総来場者数は

今年は令和元年記念として、 １クラス１枚
の旗を色付けし、 全２１クラスで一つの絵
柄を完成させました。 色が裏写りするため、
各クラスで試行錯誤する姿がみられました。

今年は令和元年記念として、 １クラス１枚
の旗を色付けし、 全２１クラスで一つの絵
柄を完成させました。 色が裏写りするため、
各クラスで試行錯誤する姿がみられました。
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私たち私たち

こんな事してるんです !!
全6ページ企画全6ページ企画

本当は楽しい♪本当は楽しい♪

イチ押しイチ押し

7月

8月

9月

東北地区高等学校PTA連合会　山形大会

全国高P連　京都大会

第２回研修教室

秋の交通安全指導 (９月１１日～１３日 )

東青地区ＰＴＡ研修旅行

　去る７月４日～５日、 行って来ました小暑の山形。 １日目、
東北６県の高校ＰＴＡが一堂に集まり、 米所山形の地酒や名物
芋煮に玉コン、 さくらんぼで大盛り上がりの立食パーティー形式での
情報交換会。
　２日目、 会場は総合スポーツセンター。 午前は６県の代表校が
それぞれの特色を生かしたＰＴＡ活動を発表。 青森からは、 高校
生レストランで話題になった百石高校︕いずれも面白おかしく紹介し
てくれるので、 思わず行ってみたくなりました。 午後には講演や村山
産業高校 ・ 郷土芸能部による発表。 凄いですよね、 他校にはこ
んな部があるんです。
　知らない事だらけ、 新しい発見に心躍らされた２日間でした。

　毎年、 春と秋の２回　健全育成委員会が中心と
なり、 野内駅前と馬屋尻交差点、 東バイパス交
差点の３カ所に立ち、 電車や自転車通学の生徒
を見守っています。 最近では、 自家用車で送迎さ
れるご家庭も多く、 ますます登校時間の交通量が
増加しているようです。 事故は思いがけず起きるも
の。 ピンクとブルーのＰＴＡベストは目立ちますから、
立っているだけで寝
ぼけた生徒を覚醒
させる事ができると
思っています。
　工業高校ＰＴＡ
として、 これからも
生徒達を見守って
行きましょう︕

　８月２２日 ・ ２３日に開催
された全国大会では、ＬＩＮＥ
株式会社の講演と日本電産の
永守ＣＥＯの講演を拝聴しま
した。 どちらの講演も寝る暇が
無いほど面白くて引き込まれまし
た︕ＬＩＮＥに 『既 読』 が あ
る意味、 深かったです︕

７月２０日ポーセ
ラーツ教室を行いま
した。 講師に井村
みゆきさんを迎え、

彩りに試行錯誤。
個性が出た、 いい
作品に仕上がりま
した︕

　９月３０日 秋晴のポカポカ陽
気の中、 大型バス２台で青森駅
から出発︕まずは、 老舗高砂食
品の製麺工場へ。 そば・うどん・ラー
メンそれぞれが流れ作業で袋詰め
されるまでを見学。 職員さんの麺
に対するタダならぬ愛を感じました。
　そして、 弘前ねぷた村へ移動。
ここでは津軽塗スプーン作りを体
験。 ヤスリで漆を削り、 模様出し
をします。 簡単なようでコレがなか
なか…。 津軽塗の奥深さを感じる
と同時に、 スプーンあと４本欲しい
な…と思う私。　お昼は施設内「津
軽旨米屋」 の豪華なお膳に、 抽
選会で大盛り上がり︕そしてシメの
ショッピング︕あー、 楽しい︕ＰＴ
Ａ役員やってて良かった。

【ＰＴＡだより発行】【ＰＴＡだより発行】
【運動会】【運動会】

【かつぎねぶた運行】【かつぎねぶた運行】
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10月

11月 12月

第３回研修教室

秋のあいさつ運動
（１０月７日～８日）

ＰＴＡ研修旅行

今後のＰＴＡ活動（予定）今後のＰＴＡ活動（予定）

ＰＴＡ活動ごくろうさん会

令和元年度 卒業式

令和２年度
　　入学式・ＰＴＡ入会式
ＰＴＡ役員会
ＰＴＡ総会

春の交通安全指導
県高Ｐ連総会
第 1回研修教室
春のあいさつ運動

ＰＴＡ学年部会
芸術鑑賞
列車指導

ＰＴＡ活動ごくろうさん会

令和元年度 卒業式

令和２年度
　　入学式・ＰＴＡ入会式
ＰＴＡ役員会
ＰＴＡ総会

春の交通安全指導
県高Ｐ連総会
第 1回研修教室
春のあいさつ運動

ＰＴＡ学年部会
芸術鑑賞
列車指導

２月

３月

４月

５月

６月

２月

３月

４月

５月

６月

　１０月１２日台風１９号が接近する中、 目指すは小岩井農場 ・
まきば園。 バター作り体験やショッピングを堪能し、 お昼はジンギスカン
食べ放題︕柔らかラム肉に新鮮野菜を食べまくり︕忘れちゃいけない農
場名物、 濃厚ソフトにジェラート。 デザートは別腹ですから。
　バスは盛岡手作り村へ移動。 ここ︕凄いよ。 南部鉄器や染物、 お
団子や煎餅など、 様々な工房が軒を連ね体験までできちゃう。 １日
居ても飽きないかも︕
　嵐も旅の思い出。 バスの中では、 顔見知りの人も初めて会った人も
隣に座れば子どもや学校の話が尽きません。 来年はどこに行くのでしょ
う。 楽しみですね。

　１０月５日、 今年度最後の教
室はフラワーリース作りでした。 花を
選ぶところからワクワクし、 出来上が
りを見て思わずにやけ顔に。 花って
心を和ませますね。

　登校時 7:45 ～ 8:30 まで
玄関前から自転車置場横に
一列に並び、 お揃いのベスト
着用で挨拶をします。ＰＴＡ
会長はじめ、 健全育成委員
会の皆さま、 出勤前の貴重
な朝の時間お疲れ様です︕

【修学旅行】【修学旅行】

【ＰＴＡだより発行】【ＰＴＡだより発行】
【青工祭】【青工祭】

7



QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUEST ONNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E
QUESTIO

NNAIR
E

QUESTIO
NNAIR

E

QUESTIO
NNAIR

E

特集『１度聞いてみたかっ『１度聞いてみたかっ
～青工生徒、保護者が　　　　で回答～～青工生徒、保護者が　　　　で回答～

✓

✓

✓

✓

✓

✓

調査１調査１ 今どきの『おこづかい』事情今どきの『おこづかい』事情

3,000 円
未満

4%4%

8%8%

5%5%
9%9% 8%8% 9%9% 10%10% 12%12%

1%1% 1%1% 3%3%

21%21% 22%22% 22%22%

36%36% 35%35%
30%30%28%28%

23%23% 25%25%

3,000 円～
　4,999 円

5,000 円～
　9,000 円 １万円以上 必要な時に

渡す その他

3,000 円
未満

3,000 円～
　4,999 円

5,000 円～
　9,000 円 １万円以上 必要な時に

渡す その他

洋服 交際費
（友達との付き合いに使うお金）

食べ物（外食含） 趣味 貯金 その他

26%26%

16%16%

42%42%

36%36%

2%2%

8%8%

25%25%

29%29%

1%1%

3%3%

１年生 ２年生 ３年生

　高校生になると、 やはりまと
まった額のおこづかいが必要にな
るようです。 でも、 いくらあげれ
ばいいのか︖悩むところですよ
ね︖たくさんあげたいけどお金の
ありがたみを知って欲しいし、
学校の許可を得て自分で稼ぐ
のもアリだと思うし…でも、 何に
使っているのか気になる。 でき
れば計画的に使って欲しい。
持っていれば持っているだけ使っ
てしまう子どもには、 必要な時
に渡すというのも有効なのでしょ
うか︖
　行動範囲も広くなり、 それに
ともない、 交通費なども交際
費には含まれてしまうでしょう。
おこづかいはいくらあっても足りな
い︕多ければ多い方がいい︕こ
れが生徒の本音かな (^▽^)
　このアンケート結果を是非参
考にしてください。

　高校生になると、 やはりまと
まった額のおこづかいが必要にな
るようです。 でも、 いくらあげれ
ばいいのか︖悩むところですよ
ね︖たくさんあげたいけどお金の
ありがたみを知って欲しいし、
学校の許可を得て自分で稼ぐ
のもアリだと思うし…でも、 何に
使っているのか気になる。 でき
れば計画的に使って欲しい。
持っていれば持っているだけ使っ
てしまう子どもには、 必要な時
に渡すというのも有効なのでしょ
うか︖
　行動範囲も広くなり、 それに
ともない、 交通費なども交際
費には含まれてしまうでしょう。
おこづかいはいくらあっても足りな
い︕多ければ多い方がいい︕こ
れが生徒の本音かな (^▽^)
　このアンケート結果を是非参
考にしてください。

　お昼ご飯を食べて午後になるとだんだん眠気が…なんて経験ありませんか︖昼食後に
眠くなるのは、 1 穀物 ・糖質のとり過ぎ、 2 塩分のとり過ぎ、 3 野菜不足が原因と
言われていますので、 野菜（食物繊維）をとり糖質の吸収を穏やかにし、 肉や魚をと
ることで糖質をエネルギーに変えましょう。
　子どもたちの昼食をサポートするため、 広報委員会オススメの 「午後の授業もしっかり
学べるランチメニュー」 をご紹介します。

　お昼ご飯を食べて午後になるとだんだん眠気が…なんて経験ありませんか︖昼食後に
眠くなるのは、 1 穀物 ・糖質のとり過ぎ、 2 塩分のとり過ぎ、 3 野菜不足が原因と
言われていますので、 野菜（食物繊維）をとり糖質の吸収を穏やかにし、 肉や魚をと
ることで糖質をエネルギーに変えましょう。
　子どもたちの昼食をサポートするため、 広報委員会オススメの 「午後の授業もしっかり
学べるランチメニュー」 をご紹介します。8
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特集
✓

✓

✓

✓

✓

✓

た』アンケート実施 !!た』アンケート実施 !!
～青工生徒、保護者が　　　　で回答～～青工生徒、保護者が　　　　で回答～ガガ

チチ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

調査 2調査 2 まだまだ成長期！高校生の食事事情まだまだ成長期！高校生の食事事情

14%14% 8%8% 6%6%

95%95% 92%92%90%90%

78%78% 76%76%74%74%

15%15% 17%17% 14%14%
7%7% 7%7% 12%12%

67%67% 65%65%
71%71%

32%32% 35%35%
28%28%

1%1% 0%0% 1%1%

3%3% 4%4% 6%6% 2%2% 4%4% 4%4%

5%5% 5%5% 4%4%

61%61% 59%59% 63%63%

4%4% 2%2% 4%4%
14%14%

23%23% 21%21%

2%2% 3%3% 2%2%

必ず食べる 時々食べる 食べない ごはん パン お菓子

手作り弁当 コンビニ（スーパー） 購買

朝食 昼食（休日） 夕食 外食の時だけ 時間が合う時に いつも一人で

↓

１年生 ２年生 ３年生

１年生
２年生
３年生

１年生
２年生
３年生

１年生
２年生
３年生

　ご存じの通り、 育ち盛りの高校生にとって１日のスタート
である朝食はとても大切です。 嬉しいことに全学年の７割
以上が 「必ず食べている」 という結果となりました。 どんな
朝食なのか気になるところですよね。
　そして昼食はこれまた全学年の９割が手作りお弁当︕ど
のご家庭も頑張っていますよね。 この結果のウラには、 保
護者の涙ぐましい努力が隠されているのではないでしょうか。
　家族全員揃っての食事がなかなか難しい時代ですが、
一緒に居られる時間を大切にしていきたいですね。

　ご存じの通り、 育ち盛りの高校生にとって１日のスタート
である朝食はとても大切です。 嬉しいことに全学年の７割
以上が 「必ず食べている」 という結果となりました。 どんな
朝食なのか気になるところですよね。
　そして昼食はこれまた全学年の９割が手作りお弁当︕ど
のご家庭も頑張っていますよね。 この結果のウラには、 保
護者の涙ぐましい努力が隠されているのではないでしょうか。
　家族全員揃っての食事がなかなか難しい時代ですが、
一緒に居られる時間を大切にしていきたいですね。

味玉
厚揚げ豚肉巻
（タンパク質）

味玉
厚揚げ豚肉巻
（タンパク質）

かにかま
卵焼き

（タンパク質）

かにかま
卵焼き

（タンパク質）

ハム
（タンパク質）

ハム
（タンパク質）

豚肉
（タンパク質）

豚肉
（タンパク質）

トマト・レタス
（食物繊維）
トマト・レタス
（食物繊維）

パプリカ
きゅうり

（食物繊維）

パプリカ
きゅうり

（食物繊維）

トマト・きゅうり
（食物繊維）

トマト・きゅうり
（食物繊維）

パン
ライ麦パンなら
食物繊維もとれて

Good!

パン
ライ麦パンなら
食物繊維もとれて

Good!
(( ))

野菜から食べ始める「ベジ
ファースト」を心掛け、野
菜（食物繊維）をたくさん
とりましょう︕スープなど
温かい飲み物をプラスすれ
ば内臓が温まり、脳の回転
も速くなりますよ♪

野菜から食べ始める「ベジ
ファースト」を心掛け、野
菜（食物繊維）をたくさん
とりましょう︕スープなど
温かい飲み物をプラスすれ
ば内臓が温まり、脳の回転
も速くなりますよ♪
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特集『１度聞いてみたかっ『１度聞いてみたかっ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

調査 3調査 3 先生にも聞いてみたい！当時どうでした？先生にも聞いてみたい！当時どうでした？

3,000 円
未満

23%23%

3,000 円～
　4,999 円

5,000 円～
　9,000 円 １万円以上 必要な時に

もらう その他

25%25% 22%22%

0%0%

20%20%
10%10%

洋服 交際費
（友達との付き合いに使うお金）

食べ物
（外食含） 趣味 貯金

手作り弁当

親や家族と
食事 親にプレゼント 自分の物を

購入 生活費 貯金 車の支払い その他

コンビニ 購買 ・学食 お菓子 食べない

その他

2%2%

67%67%

15%15%
7%7% 10%10%

37%37%

10%10%
5%5%

16%16%

0%0%

33%33%

0%0% 0%0%

24%24%
35%35%

23%23%

7%7% 9%9%

↓
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た』アンケート実施 !!た』アンケート実施 !!
ぐぐららいい

沢山のエピソードをいただきましたが、 紙面の都合上全て掲載できませんでした。 お忙しい中アンケートにご協力いただきましてありがとうございました。

修学旅行で沖
縄に行った時、 ビー
チでホテルの部屋の鍵
を無くした生徒に代わり、
鍵代２万円を払った。

修学旅行で沖
縄に行った時、 ビー
チでホテルの部屋の鍵
を無くした生徒に代わり、
鍵代２万円を払った。

修学旅行中、 お金をすべて落としてしまった（ポケッ
トに穴が開いていた）生徒。 親にも言えず泣き

ついてきたため、 しょうがなく貸した３万円。
「卒業したら必ず返します︕」 と生徒

の弁。 あれから早１５年…未だ
お金は返ってきていない。 こん

なもんなのでしょうか（笑）

修学旅行中、 お金をすべて落としてしまった（ポケッ
トに穴が開いていた）生徒。 親にも言えず泣き

ついてきたため、 しょうがなく貸した３万円。
「卒業したら必ず返します︕」 と生徒

の弁。 あれから早１５年…未だ
お金は返ってきていない。 こん

なもんなのでしょうか（笑）

長く教師を
やっていると、 いろいろな所で
「先生ですよね︖」 と声をかけら
れたり、 今では教え子の子ども　

たちも入学してきたりと、
人の繋がりを感じます。

長く教師を
やっていると、 いろいろな所で
「先生ですよね︖」 と声をかけら
れたり、 今では教え子の子ども　

たちも入学してきたりと、
人の繋がりを感じます。

夏休み中、
職員玄関前に座って
アイスを食べていて、
校長にしかられた。

夏休み中、
職員玄関前に座って
アイスを食べていて、
校長にしかられた。

派閥やら見えない力が、
教員の世界にもあることを

知った。

派閥やら見えない力が、
教員の世界にもあることを

知った。

保護者に、 娘の制服の事
を注意したら 「それは学校
の仕事だ」 と言われた。

保護者に、 娘の制服の事
を注意したら 「それは学校
の仕事だ」 と言われた。

３８年前の
卒業生から会いたいと
連絡があり飲んだ。

３８年前の
卒業生から会いたいと
連絡があり飲んだ。

入学式当日に、
生徒がリーゼント ・ ぼんたんで
登校してきた。（2007 年春）

入学式当日に、
生徒がリーゼント ・ ぼんたんで
登校してきた。（2007 年春） ＰＴＡ懇親会

（飲み会）での
役員（保護者）の挨拶が

上手だ。

ＰＴＡ懇親会
（飲み会）での

役員（保護者）の挨拶が
上手だ。

工業のねぶた祭への参加。
これは素晴らしい行事です。
工業のねぶた祭への参加。
これは素晴らしい行事です。

生徒が、 当時の私の
上司に抗議をして

助けてくれたことがある。

生徒が、 当時の私の
上司に抗議をして

助けてくれたことがある。
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の素顔に迫るの素顔に迫る

創る ! 跳ねる !奏でる !
奥内伝説「貝倉明神と龍」

下絵 ：電気科３年　林良紀

今年も「青森ねぶた祭」に出陣 !!今年も「青森ねぶた祭」に出陣 !!

令和元年度  青工高担ぎねぶた

創る !

電気科３年

林良紀くん

　高校入学と同時にねぶた師の内山龍星（ウチヤマリュウセイ）さ
んに弟子入りし、今年の夏は新聞やＴＶのニュースにも取り上げら
れた林くん。小学４年生、ワラッセで行なわれた「ねぶたの面作り」
に参加した時、指導に当たっていたのが師匠の内山龍星さんでした。
「ねぶた小屋見に来てみる︖」この何気なく掛けた一言が、ただの
ねぶた好きの少年を本気のねぶた師の道へ導く事になったのです。
　林くんは今年、ねぶた部の山車作りの指揮をとりました。題材は、
奥内伝説「貝倉明神と龍」。龍を手掛けたいというねぶた部の皆と
の意見も合致し、決めたそうです。これは２０００年に師匠内山龍
星さんが大型ねぶたで手掛けたもので、林くんは配置や配色を変え
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８月２～３日の２日間にわたり、
工業生全員参加でねぶた祭を盛り
上げました。２７年連続出陣、活
気ある我が校の伝統をお届けしま
す︕ＰＴＡも着付けでサポートし
ていますよ︕︕

８月２～３日の２日間にわたり、
工業生全員参加でねぶた祭を盛り
上げました。２７年連続出陣、活
気ある我が校の伝統をお届けしま
す︕ＰＴＡも着付けでサポートし
ていますよ︕︕

て蘇らせました。大好きな
事とはいえ、製作期間中は
弟子としての活動もあり大
忙し。帰宅は２１時を過ぎ
てしまう事もあるとか…。
しかし彼は、「１人ではな
いので。仲間がいるから大
丈夫です。」と話す。

　普段の林くんは、学校では至って普通。礼儀正しい
普通の高校生です。授業中よりもねぶた小屋での彼の
方が真剣に見えたかも（笑）。カメラを向けると、ク
ラスメイトも盛り上げてくれました。その笑顔を見て
いると、彼が充実した高校生活を送っているのが伝
わってきました。

　密着中の取材陣は、内山龍星師匠のねぶた小屋へと
潜入しました。そこでは、慣れた手つきで準備をし、
迷うことなくロウ書き（色が滲まない様に縁取る）を
こなす林くんの姿がありました。そんな弟子を気にも
留めずに作業をする師匠。間違いなくそこには信頼が
ありました。　
　まだ高校生なのに伝統
を受け継いでいく覚悟を
みせる姿は、取材陣に感
動を与えてくれました。
将来、林良紀作のねぶた
が青森の街へ出陣する日
を広報委員一同楽しみに
しています︕ 内山師匠と林くん≪ねぶた小屋にて≫
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　令和元年７月１９日、青森県総合運動
公園にて運動会が開催されました。
　当日はあいにくの雨でしたが、全生徒
が楽しく過ごせていたようです。短縮プ
ログラムで幻となったＰＴＡ競技もあり、
１日があっという間に過ぎました。　

　令和元年７月１９日、青森県総合運動
公園にて運動会が開催されました。
　当日はあいにくの雨でしたが、全生徒
が楽しく過ごせていたようです。短縮プ
ログラムで幻となったＰＴＡ競技もあり、
１日があっという間に過ぎました。　

昭和５３年から４０年、この青森市安田にある
青森県営総合運動公園の陸上競技場で運動会が
行われてきました。８月末をもってこの陸上競
技場が閉鎖ということで、今年はこの場所で行
う最後の運動会となりました。

昭和５３年から４０年、この青森市安田にある
青森県営総合運動公園の陸上競技場で運動会が
行われてきました。８月末をもってこの陸上競
技場が閉鎖ということで、今年はこの場所で行
う最後の運動会となりました。

総合優勝『機械科』406点総合優勝『機械科』406点
２位２位 292点292点『電気科』『電気科』

３位３位 280点280点『建築科』『建築科』

４位４位 『都市環境科』『都市環境科』 240点240点

５位５位 142点142点『電子機械科』『電子機械科』

６位６位 『電子科』『電子科』 102点102点

７位７位 『情報技術科』『情報技術科』 100点100点

機械科機械科電気科電気科建築科建築科都市環境科都市環境科 電子機械科電子機械科電子科電子科情報技術科情報技術科

先生や保護者らの見守りの中で生徒がスポーツマンシップに
乗っ取り、各科の熱い闘いを感じ取ることができ、すがすが
しい気持ちになりました。

先生や保護者らの見守りの中で生徒がスポーツマンシップに
乗っ取り、各科の熱い闘いを感じ取ることができ、すがすが
しい気持ちになりました。

見守る私たち見守る私たち
短縮の為ＰＴＡ競技が幻に…短縮の為ＰＴＡ競技が幻に…

伝統を守り続ける中
でも、その年々の特
徴が出た騎馬戦やリ
レー等、見ていて楽

しく安定感のある運動会で
した。しかし、毎年恒例の
借り物（人）競争が見られ
ずとても残念です。

伝統を守り続ける中
でも、その年々の特
徴が出た騎馬戦やリ
レー等、見ていて楽

しく安定感のある運動会で
した。しかし、毎年恒例の
借り物（人）競争が見られ
ずとても残念です。

ありあり ありあり涙涙
感動いっぱい感動いっぱいのの
笑顔笑顔
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令和元年度令和元年度

第４０回　
青森県高等学校総合文化祭

第４０回　
青森県高等学校総合文化祭

第７回
「あおもりエネルギーのある光景」 コンテスト

第７回
「あおもりエネルギーのある光景」 コンテスト

第１６回 星槎道都大学高校生住宅設計コンクール第１６回 星槎道都大学高校生住宅設計コンクール

第１０回 建築甲子園　青森県大会第１０回 建築甲子園　青森県大会

第２６回 
青森県高等学校ロボット競技大会　　兼

第２７回 全国高校ロボット競技大会県予選会

第２６回 
青森県高等学校ロボット競技大会　　兼

第２７回 全国高校ロボット競技大会県予選会

新人戦 ( 秋季大会 ) 結果報告新人戦 ( 秋季大会 ) 結果報告

写真部門 優良賞　坂本飛竜
優良賞　福永梨央

アイディア賞
第２位

「青工２号」（ロボット部）
「ＴＯＮＯ」（情報技術科）

特別審査員賞（北広島市消防長賞）　「初志貫徹 ～ここから始まるまちづくり～」 井上広大

未来賞 １席　川越萌々音

優　勝
準優勝
奨励賞

「ＲＨＣセンター ～短命県返上プログラムのための地区センター～」　逢坂竜平・一戸翔・櫛引星音・宮田大雅
「ＣＨＡＮＧＥ ～Ｍａｋｅ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ～」　工藤彩香・井上広大・柴田侑香
「時間を架ける ～防空壕再生プロジェクト～」　最上響雅・小笠原瀬凪

男子４２０級

男子ＦＪ級

高体連優秀選手賞 【ヨット競技】

女子４２０級

第１位
第２位
第３位
第４位
第１位
第１位
第２位

青工Ｃ（川村一生・秋元遥光）
青工Ｄ（角田一瑳・須藤耀介）
青工Ａ（舩水大地・成田息吹）
青工Ｂ（木村拓斗・佐々木勇飛）

青工Ｂ（田邊泰暉・川村輝希・小林樹）
秋元遥光　川村一生

青工Ａ（松井海愛・山田歩美）
中田

ヨット部ヨット部

ボクシング部

陸上競技部

柔道部

テニス部

バレーボール部
全日本バレーボール
高等学校選手権大会

青森県代表決定戦 第３位
１回戦　青工 ２-０ むつ工
準決勝　青工 １-２ 弘前工

ボウリング部
男子学校対抗

二人チーム戦

第３位
第３位
第６位

青工Ａ（齊藤吏玖・畑田裕斗）
青工Ｂ（奈良泰知・高坂竜成）

２年生の部 １部

１年生の部

ピン級
ライト級
ライトフライ級
バンタム級
フライ級
ミドル級

第２位
第１位
第２位
第２位

第２位
第１位

大柳遥来
佐藤日向
佐々木優安
小笠原司竜
工藤光稀
張山璃空

男子４×１００ｍＲ 工藤魁成・武内慧・工藤愛斗・星野樹
男子個人１００㎏級
男子個人無段７３㎏級

男子個人無段９０㎏級

第２位
第３位
第２位
第３位

今田旺希
伊藤大輝
石動来樹
木村響

男子シングルス 第３位 秋村貴記

第３位

団体ベスト８以上
個人３位以上
のみ掲載

運動部運動部

写真部写真部 工業クラブ
ロボット
工業クラブ
ロボット

工業クラブ
建築研究
工業クラブ
建築研究
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＜　編集後記 ∨

Ｕ１
Kogawa Saori

Ｒ２
Mikami Junko

Ｓ２
Aisaka Michiko

Ｕ２
Ooyanagi Kaori

三年委員の皆様お疲れ様でした。カメラやＰＣ得意な方、一緒に活動しませんか？お待ちしています！

日頃よりご協力いただいた先生方、大室委員長他、３年生の広報委員の皆さま大変お疲れ様でした。

来年の運動会は学校？！えっ？合浦公園でやろうよ～。

堂々と、子供たちの写真がとれますよ！うふふ ( *´ 艸｀)

Ｍ３
Kushibiki Noriko

Ａ３
Oomuro Yuko

できた…無事できあがった…良かった…（泣）

Ｕ３
Inoue haruka

もっといいカメラが欲しいなーと思い続けた３年間でした〜

企画立案・構成・デザイン・制作・編集までを自分達で行い、印刷会社には出来上がったデータを渡して
印刷のみをお願いしています。趣味を役立て、３年間デザイン・制作・編集を担当しましたが、かゆい
所に手が届くし作る事が楽しかったです。今号は１５ページまでに２３個の矢印を入れてみました。隠れ
てるものも探してみてくださいね。広報の皆様、良い写真いっぱい取ってくれてありがとうございましたー！
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